Prata med barn
om klimatet

— stod till fordldrar och
andra vuxna

Vara barns
klimat




Klimatrelaterad oro, dngest och bristande framtidstro &ér véixande problem som
pdverkar ungas psykiska hdlsa. | dag ér sex av tio unga mellan 12 och 18 ar oroliga
for klimatet — och ménga ser dystert pé framtiden. Bara hélften kénner hopp om
att vi kommer att 16sa klimatkrisen.' | BRIS &rsrapport 2020 beskriver unga sin oro for
klimatet som panikartad och stéindigt nérvarande?

N&r barn och unga lér sig om klimatkrisens allvar och samtidigt inte ser att vuxna
agerar tillraickligt kraftfullt kan oro, frustration och ilska uppsté. Médnga upplever att
vuxengenerationen sviker dem.

Du som férdlder, mor- eller farférdlder eller annan vuxen som bryr dig om barn, kan
spela en nyckelroll fér att hjalpa barn och unga att hantera kunskap om klimatkrisen.
Har foljer véra bdsta tips for hur du kan bli battre pé att méta ungas frégor, kénslor
och engagemang fér klimatet.

Bildkalla/Fotograf: Maskot bildbyré

Novusundersékning: Barn och unga om klimatet (Véara barns klimat, 2020)
2 BRIS &rsrapport: https://www.bris.sefom-bris/press-och-opinion/pressmeddelanden/bris-slapper-ny-arsrapport/
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Rusta dig sjélv forst

Borja med att Iésa pd sjélv om klimatet

for att fd lite koll p& édmnet. Du hittar kort-
fattad information hos Vdérldsnaturfonden
WWEF, Naturskyddsféreningen och Natur-
vardsverket. Eller varfér inte lyssna pé

Johan Rockstréms sommar- och vinterprat

i Sveriges Radio? Om du vill férdjupa din
kunskap ytterligare, I&s gérna IPCC:s special-
rapport om 15 graders global uppvérmning
pd SMHI:s hemsida. Fundera éver vilka kénslor
kunskapen vécker hos dig. Diskutera gérna
med andra vuxna innan du pratar med ditt
barn sé att du inte riskerar att dverfora for
mycket tunga kanslor till barnet.

Stall fragan:
Hur tanker du om det
har med klimatet?

En bra start for att f& lite koll pd hur barnet
ténker om klimatet &r att stalla en dppen
frédga. D& kan du ocksé fér en fingervisning
om barnet verkar intresserat eller oroligt for
klimatet och framtiden, eller inte. Om barnet
visar intresse for ndigot speciellt, erbjud att
ni tar reda p& mer tillsammans. Om barnet
verkar oroligt, hjalp till att sétta ord pd kéns-
lorna och styr samtalet mot att hitta sdtt att
engagera er tillsammans eller med andra
likasinnade.

Agera —med eller
utan barn

Det allra viktigaste ar att vi som vuxna agerar
for att bidra till Idsningarna pé klimatkrisen,
oavsett om barnet ar intresserat eller oroligt
for klimatkrisen, eller ej. Ténk pd att ingen kan
gora allt, men alla kan géra néigot. Hitta satt
att bidra som fungerar fér dig och din livs-
situation. Fokusera gérna pé saker som kan
sprida ringar pé vattnet, som att gé medien
miljdorganisation eller klimatgrupp, eller att
pdverka pd jobbet eller i idrottsféreningen.
Det d&r extra viktigt att visa klimatoroliga

barn att vi ér villiga dra vért strd till stacken.
Mdanga barn som lér sig om klimatet i skolan
kan bli frustrerade dver familjens beteenden
om de gdr stick i stév med det som de [dr sig.
Det kan exempelvis vara att familjen flyger
ofta eller dter mycket kétt. Visa att du som
vuxen ar redo att kompromissa och diskutera
hur ni bast kan gora féréndringar tillsammans.

Berdtta sanningen,
men podngtera att
detinte dar “koért”

Nar ni pratar om klimatet, véga drdja dig kvar
i allvaret i klimatkrisen och diskutera vad det
innebdr. Just nu dr vi p& véig mot éver tre
graders uppvarmning enligt forskare. Vad
innebdr det? Vem har ansvaret for att stalla
om kursen? Varfor ar det viktigt vad vi gor

har i Sverige? Nar du berdttar om klimat-
krisen méste du ocksd inge hopp. Visa pd
personer, organisationer och féretag som
jobbar pé att férbattra situationen dagligen.
Det dr viktigt att berdtta att varje handling
spelar roll men att férédndringen mdste ske
pd& samhdillsnivé och att det ér vuxnas ansvar
att agera.
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Prata om kdnslorna

Hur ké&nns det i kroppen ndr vi pratar om
klimatkrisen? De obehagliga k&nslor som kan
uppstd nar vi méts av allvaret i klimatkrisen
ar helt rimliga reaktioner pé situationen och
madste f& finnas dar. Att hjalpa barn och unga
att satta ord pd kénslorna &r centralt for

att kunna hantera information om klimatet
och skapa hopp. Ség gérrna att du ocksé
kénner dig orolig (om du gér det). Om oron
gdr éver i dltande av problemet eller kéinns
starkt dngestfylld, kan du hjélpa till att styra
om samtalet mot att prata om I6sningarna
och hur ni kan bidra. Glém inte att oro och
frustration &r helt rimliga reaktioner pé
situationen — malet ér inte att vi ska hjalpa
barnet att goéra sig av med oron. Oro betyder
att vi forstatt situationen vilket kan sporra
engagemang och agerande.

Ut i naturen

Det har visat sig att barn mér — och klarar
skolarbetet battre ndr de &r ute mycket i no-
turen. Aven barns klimatengagemang péver-
kas positivt av att vara i naturen och det finns
ett stark koppling mellan naturanknytning
och miljengagemang. Fundera éver hur

ni kan f& in naturen mer som en del av er
vardag. Det behodver inte vara komplicerat
utan att ta en svang med hunden i skogen,
odla krasse i fonstret eller gd till en park
duger utmarkt!
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Mojliggér gemensamt
agerande

Att g& samman med andra och agera for
en mer hdllbar varld ér centralt, béde for att
hjélpa unga att hantera sin klimatoro, men
ocksd for att ge dem en tidig upplevelse av
att kunna pdverka samhdllet i positiv riktning.
Fréga gdrna efter barnets perspektiv: Vad
tror du att I16sningen pd problemet &r? Hur
skulle vi kunna hjélpa till? Tank pé att det ar
viktigt som vuxen att visa att ni ocksé ér med
och agerar, tillsammans eller bredvid barnet.
Visa garna pd exempel pd hur kollektivt
engagemang kan f& effekter lokalt, béde i
skolan och i kommunen.

Ta hjdlp av skolan

Det ar bra att berdtta for ditt barns Iarare

att ni pratar om klimatet hemma eller att

ditt barn verkar oroligt for framtiden. Frédga
gdérna om de diskuterat &mnet i skolan och
hur. Det &r bra att hjalpas &t att ha lite koll p&
barnens kanslor i samband med att ni pratar
om klimatet for att kunna svara pé frégor
och hjdlpa till att hantera eventuell oro.
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Se upp med!

Prata utan att goéra

Barn kan redan mycket om klimatet,

det visar exempelvis nationella prov.

Men ndr barns kunskap om klimatet inte
matchas av att vuxna runt dem agerar kan
frustration skapas. Kénslor av maktléshet,
hoppléshet och ensamhet dr vanliga hos
unga och négra av de kdanslor vi ska vara
forsiktiga med, speciellt i kombination med
klimatoro. Darfér ér det viktigt att vuxna
visar unga att vi agerar.

Sdga att allt kommer
att ordna sig

Undvik att ge férsékringar om att allt
kommer att ordna sig. Detta leder Iatt till
att barn och unga inte kdnner sig lyssnade
pd, lurade och inte tagna pé allvar. Det

ar ocksd latt att framhdlla I16sningar som
inte mater sig med problemets magnitud,
exempelvis att vi mdste dtervinna mera.
Motstd frestelsen att hoppa direkt fréin
problemet till Ibsningarna utan att ge tid
for unga att reflektera. Elever behdver bli
medvetna om att de kommer att véxa upp
i en klimatférandrad varld och de har ratt
att bli rustade for det.
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Fokusera féor mycket
pé enskilda beteende-
féréindringar

Var férsiktig med att ligga ansvaret for
problemet pd individen som konsument —
eller antyda att 16sningen ligger pd individ-
nivd. Barnen forstdr att mer dtervinning eller
vegansk kost inte kommer att 16sa klimat-
krisen. Vi méanniskor ar ddliga pd att goéra
raitt saker p&d hemmaplan. Vi styrs exempel-
vis ofta av vanor, vérderingar, ekonomi och
sociala strukturer. Unga har dessutom ofta
|&tt att k&nna skuld och skam gdllande sitt
eget beteende, vilket ar kénslor som vi inte vill
att samtalen ska leda till att skapa.

Tro att ny teknik Iéser
alla problem

Ny teknik och innovation &r en del av
I6sningen men kommer inte ensamt att
I6sa problemet. Det allra viktigaste dr att
vi snabbt slutar sléppa ut véxthusgaser.
Medvetna unga kommer uppleva mer
ensamhet och hoppléshet av att héra om
I6sningar som de vet i dagslaget enbart
ar fantasier. Vi behéver éindra vart satt att
leva, ingen teknik kommer kunna hjdlpa
oss att kunna fortsatta pé det har viset. Det
forstédr médnga unga och de har ratt att
bli tagna pé allvar i sin oro. Déremot kan
mdnga barn tycka att det ar spénnande
med nya innovationer och ideéer.



Sdga att unga loser
klimatkrisen

Var forsiktig med att antyda att det ar
dagens unga som kommer att ‘rédda
varlden’. Det @r de nérmsta dren som
ar kritiska fér att kunna styra om mot
ett héllbart samhadille, Idngt innan de
flesta unga ens fér résta i allmanna
val. Eftersom det &r vi som ar vuxna i
dag som har skapat krisen, mdéste vi
leda végen for att I16sa den. Ddremot
ar det sjalvklart bra att normalisera
héllbart beteende redan frdn tidig
dlder och att erbjuda engagemang
fér de unga som upplever oro eller
frustration.
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Vill du komma i kontakt med oss?

Besok www.varabarnsklimat.se eller
hor av dig pd hej@varabarnsklimat.se
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