Prata med elever
om klimatet

— stod till IGrare och pedagoger
| grundskolan

Vara barns
klimat



Klimatrelaterad oro, dngest och bristande framtidstro ér véixande problem som péverkar
ungas psykiska hdlsa. | dag dr sex av tio unga mellan 12 och 18 ér oroliga for klimatet —
och mdnga ser dystert pd framtiden. Bara haélften kéinner hopp om att vi kommmer att I6sa
klimatkrisen.' | BRIS senaste drsrapport beskriver unga sin oro fér klimatet som panikartad
och stéindigt nérvarande?

N&r barn och unga lér sig om klimatkrisens allvar och samtidigt inte ser att vuxna agerar
tillréickligt kraftfullt kan oro, frustration och ilska uppstd. Mdnga upplever att vuxengenera-
tionen sviker dem.

Du som skolledare, l&rare eller pedagog kan spela en nyckelroll fér att hjélpa barn och unga
att hantera kénslor och funderingar relaterade till klimatet.

Har féljer véra bdasta tips for hur du kan bli battre p& att moéta elevers frégor, oro och
engagemang for klimatet.
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Novusundersékning: Barn och unga om klimatet (Vara barns klimat, 2020)
2 BRIS &rsrapport: https://www.bris.se/om-bris/press-och-opinion/pressmeddelanden/bris-slapper-ny-arsrapport/
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or!

Berdtta sanningen,
men podngtera att
det inte ar “kort”

N&r ni pratar om klimatet, véiga dréja dig kvar
i allvaret i klimatkrisen och diskutera vad det
innebdr fér ménskligheten. Just nu ér vi pé
véig mot dver tre graders uppvarmning enligt
forskare. Vad innebdr det? Vem har ansvaret
for att stélla om kursen? Varfér ér det viktigt
vad vi gor har i Sverige? Nar du berdttar om
klimatkrisen mdéste du ocksd inge hopp. Visa
pd personer, organisationer och féretag som
dagligen jobbar pé att forbdttra situationen.
Det dr viktigt att podngtera att varje handling
spelar roll men att féréindringen mdste ske
pd samhdallisniva.

Méjliggér gemensamt
agerande

Att g& samman med andra och agera for
en mer hdllbar varld ér centralt, béde for
att hjéglpa elever hantera sin klimatoro, men
ocksé for att ge dem en tidig upplevelse av
att kunna pdéverka samhdllet i positiv riktning.
Tank pd att det ar viktigt som skola, l&rare,
pedagog eller vuxen att visa att ni ocksd ar
med och ageratr, tillsammans eller parallellt
med eleverna. Visa eleverna hur kollektivt
engagemang kan & effekt lokalt, bdde i
skolan och i kommunen.

Prata om kdnslorna

Hur k&inns det i kroppen ndr vi pratar om
klimatkrisen? De obehagliga kénslor som kan
uppsté ndar vi mots av allvaret i kimatkrisen
ar helt rimliga reaktioner pd situationen och
madste fd& finnas ddr. Att séitta ord pé
kénslorna ar centralt for att kunna hantera
information om klimatet och skapa hopp.
Genom att eleverna fér hjdlp att sétta ord pd
hur de kéinner kan de l&ttare hitta likasinnade,
vilket bidrar till att minska ensamhet och éka
engagemanget.

Bygg resiliens

Vdara barn kommer att véixa upp i en klimat-
férandrad varld. Det behover vi forbereda oss
pd. Vilka verktyg behover vi i den kontexten?
Kan unga fé vara med att klimatanpassa
skolgérden fér ett varmare och blétare
Sverige? Kan ni samarbeta runt att sétta upp
solceller pd& skoltaket? Det fiffiga dr att de
fardigheter som barn behdver for att klara en
varld i kris, &r sammma férdigheter som bdéde
kan bidra till Idsningar pé klimatfrégan och
gora oron mer hanterbar — att agera till
sammans, ténka kritiskt och vara lésnings-
orienterad.
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Skapa visioner

Lagg krut pd att I&ta elever fé& skapa sin
version av en hdllbar varld. Att f& en kompass
att arbeta mot &r viktigt for att skapa hopp
och engagemang. Dd blir det ocksé lattare
att identifiera vilka steg vi behover ta for att
n& mdlet. Det finns ménga mojligheter att
gestalta elevers visioner for en héllbar vérld

i exempelvis svenska, engelska, bild, sldjd,
musik och teknik.

Ta hjdlp av fércaldrar

Det &r bra att berdtta for elevernas
vardnadshavare ndr ni diskuterar klimatet i
skolan. P& sé& sdaitt kan ni hjalpas &t att ha lite
koll p& elevernas k&nslor i samband med
undervisningen och ge stéd gallande fréigor
och eventuell oro. Att prata om klimatet

i skolan kan ocksd vécka frégor om hur
familjen lever och vilka val som goérs. Dela
garna var guide for hur féraldrar kan prata
med barn om klimatet hemmoa.
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Ut i naturen

Det har visat sig att barn mdér battre och fér
det enklare att klara skolarbetet nar de ar ute
mycket i naturen. Aven barns klimatengage-
mang pdverkas positivt av att vara i naturen.
Fundera éver hur du kan stimulera elevernas
anknytning till naturen som en del av under-
visningen. G&r det exempelvis att genomféra
en del av undervisningen utomhus? Finns det
odlingsmojligheter pd er skola? Gar det att
gora utflykter i ert néromréde?






Se upp med!

Prata utan att goéra

Att elever lar sig om klimatet och den
planetdra krisen och samtidigt inte ser att
skolan (eller vuxna runt dem) gér négon-
ting &t det, kan bidra till att skapa
frustration. K&nslor av maktldshet, hopplds-
het och ensamhet &r vanliga hos unga och
négra av de kanslor vi ska vara férsiktiga
med, speciellt i kombination med klimatoro.
Tank pd att oro for klimatet ocksd ér
ndgonting positivt. Exempelvis visar klimat-
oro att vi forstatt ldget. Det finns ocksd
starka kopplingar mellan oro och ett dkat
engagemang.

Sdaga att allt kommer
att ordna sig

Se upp med att ge forsakringar om att

allt kommer att ordna sig. Detta leder l&tt
till att eleverna inte kénner sig lyssnade

pd, lurade och inte tagna pd& allvar. Det ar
ocksé latt att ge exempel pd I6sningar som
inte mdater sig med problemets magnitud.
Motstd frestelsen att hoppa direkt fréin
problemet till Ibsningarna utan att ge tid
for unga att reflektera. Elever behdver bli
medvetna om att de kommer att véxa upp
i en klimatférandrad varld och de har ratt
att bli rustade for det.
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Fokusera féor mycket
pé enskilda beteende-
féréindringar

Var férsiktig med att ligga ansvaret for
problemet pd& individen som konsument —
eller antyda att 16sningen ligger pd individ-
nivé. Elever forstdr att mer &tervinning eller
vegansk kost inte ensamt kommer att 16sa
klimatkrisen. Vi ménniskor &r déliga pd att
gora ratt saker pd hemmaplan. Vi styrs
exempelvis ofta av vanor, varderingar,
ekonomi och sociala strukturer. Ténk pé&
att unga kan ha begrénsade mojligheter
att styra dver sina familjers livsstil och
konsumtionsval. Dessutom ké&nner de latt
skuld och skam géllande sitt eget beteende,
vilket &r kénslor som vi inte vill att klimat-
undervisningen ska bidra till att skapa.

Tro att ny teknik I6ser
alla problem

Ny teknik och innovation ér en del av
I6sningen men kommer inte ensamt att
|6sa problemet. Det allra viktigaste dar att
vi snabbt slutar sléppa ut véxthusgaser.
Medvetna elever kommer uppleva mer
ensamhet och hoppléshet av att héra om
I6sningar som de vet i dagslaget enbart
ar fantasier. Vi behdver éndra vart satt

att leva, ingen ny teknik kommer kunna
hjalpa oss att fortsatta pd det har viset.
Daremot kan mdénga barn tycka att det ér
spdnnande med nya innovationer och idéer.



Sdga att unga loser
klimatkrisen

Var forsiktig med att antyda att det
dar dagens unga som kommer att
‘rédda varlden’. Det ar de narmsta
dren som dr kritiska for att styra om
mot ett hdllbart samhaille, I&ngt innan
de flesta unga ens fér roésta i all-
mdnna val. Eftersom det ar vi vuxna
som har skapat krisen, mdste vi leda
végen for att I6sa den. Dadremot ar
det sjalvklart bra att normalisera héll-
bart beteende redan fréin tidig dlder
och erbjuda maéjligheter till engage-
mang och delaktighet fér de unga

som upplever oro eller frustration.

Tipsen dér framtagna av:

Frida Berry Eklund
Talesperson for Véra
barns klimat och fér-
fattare till boken, Prata
med barn om klimatet
(Natur & Kultur, 2020)

Kata Nylén
Klimatpsykologerna
och medférfattare till
boken Klimatpsykologi
(Natur & Kultur, 2019)
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Vill du komma i kontakt med oss?

Besok www.varabarnsklimat.se eller
hor av dig pd hej@varabarnsklimat.se
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