Var trevlig

Klimatkrisen ar bade bradskande och ordttvis. Nar vi
sjalva blir medvetna om allvaret kan det |&tt kénnas
frustrerande och otdckt att omgivningen inte dar det.
liska och réadsla ar rimliga kénslor eftersom
klimatkrisen @r ett reellt hot. Samtidigt behéver vi
fundera éver vart syfte med samtalet och hur vi bast
ndr dit. Med anklagelser riskerar vi att mottagaren
hamnar i férsvarsstdlining och blir bade
utdtagerande och upplever obehag. Detta kan i sin tur
forsvara dialogen eller Idsa in oss i en virvel av
pajkastning. Om vi istdllet ser pd omstallning som en
personlig utvecklingsresa dar vi alla befinner oss pd
olika platser &r det lattare att vara 6dmjuk. De flesta
av oss har sjdlva befunnit oss i bérjan ndgon géng.
Ett trevligt samtal har béttre férutsattningar att bli ett
bra samtal!

Fraga och lyssna

N@r vi kénner en stark dvertygelse for ndgot ér det Iatt
att vi tar lite fér mycket plats och stunden
tillsammans blir en enda Idng monolog. For att
samtalet ska bli givande behdver vi forstd personen vi
pratar med. Stall 6ppna frégor som bjuder in till ett
resonemang. Hur ké&nner hen for klimatet? Vilka
omstdliningsutmaningar finns? Genom éppna frégor
uppmuntras vi till att sjdlva satta ord pd
resonemanget. Det kan géra att vi tvingas méta vara
egna argument eller malkonflikter. Foljdfrdgor som
“hur menar du d&?” eller “kan du berdtta mer?” hjalper
oss att g& djupare. For att bdttre forstd varandra i
omstdliningen kan det ocksd vara nyttigt att vaxla
perspektiv och férséka satta oss in i andra ménniskors
vardag. Frén landsbygd till storstad. Frdn smabarnsar
till pensiondarsliv. Fran lIdginkomsttagare till
héginkomsttagare. Och allt dér emellan.

Salj in
klimatomstallningen

Om ndégon skulle knacka pé dig pd axeln och rabbla
upp allt du madste avstd, utan att ndmna vinningarna,
skulle det 6ka din motivation till att stalla om?
Troligtvis inte. Klimatkrisen ér svar att greppa och nér
vi inte riktigt kan ta p& malet, kan vi istdllet fokusera
pd resan dit. Att stdlla om och leva inom planetens
grdnser innebdr inte ett torftigt liv med mindre
livskvalitet. Tvartom! Det planeten mdr bra av mar
ocksd vi bra av. Genom att framhéva férdelarna med
ett klimatsmart liv kan vi lattare sdlja in
omstdlliningen. Det ér ofta bdde dyrt och ohdlsosamt
att ha héga utslépp. Fundera pd vem mottagaren ér
och vad som kan gora livet béttre héar och nu: Béttre
hdlsa genom féréindrade kostvanor eller kanske ékat
sparande med energieffektivisering och minskad
konsumtion?

Skam, skuld och pepp

Efter en livsstil med héga utslépp kan klimatkrisen bli
en obekvam sanning. Att kéinna skam eller skuld
behover inte vara ddligt. Det ér en ganska naturlig
kénsla, om man upplever att ens agerande lett till
negativ pdverkan. Det kan ocksé verka som drivkraft
till beteendeférandring, eftersom viljan av att géra
annorlunda kan bota skam och minska skuld.
Skamkdénslor uppstdr ibland nér vi diskuterar saker
som har en pdaverkan pd kollektivet, likt klimatkrisen.
Det kan skapa en form av socialt daligt samvete som
ocksd kan kopplas till vér moral. Att skamma eller
skuldbelagga for att paverka till omstdlining ér dock
inte helt enkelt, eftersom det kan kédnnas obehagligt
och besvdrligt for bada parter - inte minst for att vi
avskyr ddlig stamning! Samtidigt verkar det som att
det framst d@r besvarligt i stunden och att kénslor och
reflektioner som féljer kan bidra till omstdlining. Att
uppmuntra redan klimatsmarta beteenden kan ocksd
vara bra, dven om de ér sma eller otillréickliga. D&
starker vi varandra i utmaningarnat

Lagst hangande
frukten

Klimatférnekare tar visserligen plats och hérs, men
faktum @r att de ar f&. De allra flesta ménniskor ar
inforstddda med att klimatkrisen dr pé riktigt och trots
att man inte agerar pd allvaret finns den troligtvis pd
ett eller annat satt i medvetandet. Men var tid och ork
ar begransad och for att pdiverka till omstélining bér
vi framst fokusera pd de mdnniskor som redan dr i
startgroparna, eller de som pdbérjat mindre
foréindringar. Var i vér omgivning finns den lagst
hdngande frukten? Det &r genom dessa samtal det
finns storst chans till férandring. Manniskor ér
flockdjur, vilket innebdar att vi féljer och hérmar
varandra och ndér allt fler engagerar sig och hénger
pa ér det svart och trist att sté vid sidan av. Knyt till
dig framtida allierade! Ju fler vi ér, desto fler kan féra
samtalen vidare.

Inspirera

Som greenfluencer behéver man inte kunna rabbla
FN:s klimatpanels senaste rapport eller sjélv leva ett
felfritt liv med minimala utslépp. Ddremot handlar det
om att inspirera andra till mer klimatsmarta val
genom att dela med sig av passion, engagemang
och erfarenheter — stort och smatt och inom alla
omrdaden. Kanske har vi provat nya recept, gatt med i
en pdverkansgrupp pé Facebook eller fatt upp
o6gonen for tdgsemester? Vilka utmaningar méttes vi
av och vilka ldrdomar fick vi med oss vidare?
Vetenskap och fakta dr viktigt men for att f&
manniskor att dndra uppfattning och stélla om
behdver vi bli fler som inspirerar till attraktiva
I6sningar. Vi manniskor berérs av berdttelser.

Berdtta din!

Beror

Berdringspunkter spelar en viktig roll ndr vi pratar om
omstdlining, eftersom de hjdlper till att skapa en mer
personlig och relevant koppling mellan ménniskor
och klimat. Nér vi kan relatera klimatfrégor till ndigot
som madnniskor bryr sig om pd ett personligt plan blir
det lattare att engagera dem och inspirerai till
handling. Det &r darfér viktigt att fundera éver vem vi
moéter och med vilka budskap vi mest berér. Barn,
platser, ekonomi, omvéirld och vérderingar dr alla
exempel pd beréringspunkter som kan hjdlpa oss i
samtal om klimat och omstdalining.

L&ds mer om dem nedan.

5 beroringspunkter i samtal om klimat

Barn

Idag paverkas alla barn i olika utstréickning av klimatkrisen. Samtidigt skulle de flesta av oss séga att vi gér allt fér vara barn. Har
behover vi forflytta fokus och fundera éver hur vart samhdalle och véra val pdverkar pd kort och 1ang sikt. Hur vi agerar, eller inte
agerar, pd klimatkrisen kommer att paverka barnen nu och i framtiden. Viljan att kunna se sina barn i égonen och drligt séga att

man gjorde vad man kunde dr ett bra argument till omstdlining. Barnen blir dérfér en effektfull beréringspunkt i samtal om klimatet.

Platser
| ett arktiskt land som Sverige gar uppvarmningen dubbelt s& snabbt som det globala genomsnittet. Det paverkar och féréndrar

vart landskap. Vi har alla platser som ligger oss varmt om hjdrtat. Att prata om dessa och tillsammans fundera 6ver hur till exempel

kuststader pdverkas av havsnivéhaéjning eller hur fjalivariden for evigt kan komma att féréindras kan vara ett satt att nd fram och
uppmuntra till handlingskraft.

Ekonomi

Klimatkrisen kostar, rejalt. Skogsbrander, éversvamningar och andra extrema vaderhdéndelser forstor bdde infrastruktur och
pdverkar manniskors vardag. Att lyfta ekonomiska aspekter och att prata om hur utsl@pp kostar béde plénbok och planet kan
ibland vara évertygande for personer som inte ér direkt engagerade i miljéfragor.

Oomvarld
Vi ar alla en del av planeten och nér omvarlden berérs, berdrs vi forr eller senare ocksd. Sverige ar direkt beroende av internationell
handel for att sdkerstdlla en stabil tillgéing pd olika produkter. Nér torka och missvaxt sldr ut skordar tvingas ocksd manniskor pd
flykt. Att ta emot och hantera integration leder till stora utmaningar fér mottagarlédnder. Uppmuntra den du pratar med att zooma
ut och reflektera éver sig sjélv som jordmedborgare.

Vérderingar
Vi har alla varderingar som i mangt och mycket styr vara attityder, beslut och handlingar. Dessa kan spela en viktig roll i var

omstélining, men dé behover vi ocksé koppla ihop de med klimatkrisen. P& vilket satt spelar jamlikhet och solidaritet in? Lever vi och

samhdllet upp till véra varderingar? Att plocka fram vérderingar som betyder mycket kan hjélpa oss att navigera och fatta beslut
som kanns bra éven imorgon. Varderingar ligger ocksd ndra vara kanslor, vilket kan géra samtalet mindre fyrkantigt.



