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Metod: Undersökningen genomfördes av Verian i Sifopanelen, en riksrepresentativ och 
slumpmässigt rekryterad onlinepanel. 

Målgrupp: Barn 12-18 år och föräldrar till barn 12-18 år i svenska allmänheten.

Antal intervjuer: 1 298 intervjuer bland barn i åldersgrupp 12-18 år. 557 intervjuer bland 
föräldrar till barn i åldern 12-18 år. 

Åldersgrupp 12-15 år medverkade efter godkännande från vårdnadshavare (i enlighet 
med branschetiska riktlinjer, ESOMAR). 

Fältperiod: Undersökningen genomfördes 20 mars – 09 april 2025.

I denna rapport redovisas samtliga frågor och statistiskt säkerställda skillnader 
kommenteras i text samt markeras med + och -. Resultatet för barn 12-18 år jämförs med 
tidigare undersökningar från 2023, 2022 och 2021. Undersökningarna 2021 och 2020 
genomfördes av en annan leverantör där 500 intervjuer samlades in vardera år.

Metod, urval och fältperiod
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Om undersökningen

Confidential
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Föräldrar



• Nästan sju av tio föräldrar är oroliga för framtidens klimat och 
miljö. Oron för klimatet är högre hos mammor än pappor.

• Något fler än en fjärdedel av föräldrar känner att deras barn 
är oroligt för klimatet. 

• Något fler än hälften av föräldrarna upplever en oro för att 
klimatförändringarna kommer att påverka deras barns hälsa 
negativt.

• En fjärdedel av föräldrarna uppger att de pratar om klimat 
och miljö med sitt barn minst en gång i veckan. Bland 
föräldrar som upplever deras barn som oroligt över  klimatet 
pratar hälften om det minst en gång i veckan. Att prata med 
sitt barn om klimatet har blivit vanligare sedan 2023, till skillnad 
från vad barnen själva uppger.

• När föräldrar pratar med sitt barn om klimatet är det vanligtvis 
både barnet och föräldern som vill prata om klimatet.

• Nästan samtliga av föräldrar tycker att det är viktig att skolan 
undervisar om klimat och miljö. 

Föräldraundersökningen
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Sammanfattning

Confidential

Föräldrar

• Över hälften känner att de kan vara med och påverka 
klimatets framtid. Samtidigt känner sig enbart tre av tio 
hoppfulla inför framtidens förmåga att lösa klimatproblemen.

• Den vanligaste saken föräldrar blir hoppfulla inför framtidens 
klimat av är att se företag som gör bra saker för miljön, följt 
av politiska beslut. Denna syn delas i stort med barnen. 
Mammor uppger att de blir hoppfulla av mer saker än 
pappor.  

• Något fler än två tredjedelar kan tänka sig förändra vissa 
saker i sitt dagliga liv för klimatets skull. Andelen som kan 
tänka sig engagera sig politiskt sjunker i år jämfört med 2023.

• Nästan sex av tio uppger att det är politiker som bär det 
största ansvaret för att minska klimatförändringarna i Sverige.  

• Flest anser att den största risken med klimatet är fler 
naturkatastrofer. Föräldrarnas bild av risker delas i stort med 
barnen. 

• Två tredjedelar av föräldrar får sin information om klimat och 
miljö främst från nyhetsmedier. Föräldrar som känner att 
deras barn är oroligt för klimatet får även information från 
miljöorganisationer i högre grad än andra föräldrar.
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Oro och samtal
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Hälften är oroliga för att klimatet påverkar deras barns hälsa

Confidential

Föräldrar

Oro bland föräldrar

69%
Är oroliga för 

klimatet

27%
Upplever att 

deras barn är 

oroligt för 

klimatet

52%
Är oroliga för att klimat-

förändringarna 

påverkar deras barns 

hälsa negativt

Är du orolig för vad som kommer att hända med 
klimatet och miljön i framtiden?

Andel orolig (mycket/ganska | Andel i %

Upplever du att ditt barn är oroligt för vad som 
kommer att hända med klimatet och miljön i 
framtiden?

Andel oroligt (mycket/ganska) | Andel i %

Känner du dig orolig för att klimatförändringarna 
kommer att påverka ditt barns hälsa negativt?

Andel orolig (mycket/ganska) | Andel i %

Bas: Samtliga (557)

2023: 68% 2023: 26% 2023: 50%
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Fler än en av fyra upplever deras barn som orolig över klimatet

Confidential

Föräldrar

Oro bland föräldrar

Föräldrarnas oro för klimatet, hur oroliga deras barn är för klimatet och hur oroliga de är att klimatförändringarna påverkar deras barns hälsa negativt

Andel i %

17

3

11

52

23

42

26

63

40

4

8

4

2

3

Är du orolig för vad som kommer att

hända med klimatet och miljön i

framtiden?

Upplever du att ditt barn är oroligt för

vad som kommer att hända med

klimatet och miljön i framtiden?*

Känner du dig orolig för att

klimatförändringarna kommer att

påverka ditt barns hälsa negativt?

Ja, mycket orolig Ja, ganska orolig Nej, inte särskilt orolig Nej, inte alls orolig Vet inte

Bas: Samtliga (557). *Svarsalternativet formuleras “oroligt” istället för “orolig”

Andel orolig 
(mycket/ganska)

69

27

52

Andel orolig 2023 
(mycket/ganska)

68

26

50



Verian

69

27

52

61-

24

46-

77+

30

59+

Är du orolig för vad som kommer att

hända med klimatet och miljön i

framtiden?

Upplever du att ditt barn är oroligt för vad

som kommer att hända med klimatet

 och miljön i framtiden?

Känner du dig orolig för att

klimatförändringarna kommer att

påverka ditt barns hälsa negativt?

Total Man Kvinna

Våra barns klimat

Mammor mer oroliga för klimatet och påverkan på barns hälsa

Confidential

Föräldrar

Oro bland föräldrar uppdelat på kön

Föräldrarnas oro för klimatet, hur oroliga deras barn är för klimatet och hur oroliga de är att klimatförändringarna 
påverkar deras barns hälsa negativt

Andel orolig (mycket/ganska | Andel i %

Bas: Samtliga (557)

8

35%
Av föräldrar som bor i Stockholm 
upplever att deras barn är oroliga för 
framtidens klimat, vilket är högre än i 
resten av Sverige.

72%
Av föräldrar som är oroliga för klimatet 
känner en oro över att 
klimatförändringarna kommer påverka 
deras barns hälsa negativt
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En fjärdedel pratar med sitt barn om klimatet varje vecka

Confidential

Föräldrar

Hur ofta man pratar med sitt barn om klimatet och miljön total och uppdelat på kön

2

24

41

31

22

27

36-
32

33

20

45+

29

2

Nästan varje dag Någon gång i

veckan

Någon gång i

månaden

Någon enstaka

gång

Aldrig

Total Man Kvinna

Ungefär hur ofta brukar du prata med ditt barn om klimat och miljö?

26%
Pratar med sitt barn om klimat och 
miljö minst en gång i veckan. 

49%
Som upplever att deras barn är 
oroliga pratar om klimat och miljö 
med sitt barn minst en gång i 
veckan. 2023 var motsvarande 
andel som pratar med sitt oroliga 
barn 36%.

Bas: Samtliga (557)

Andel i %
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Samtal om klimatet har blivit vanligare enligt föräldrarna

Confidential

Föräldrar

Hur ofta man pratar med sitt barn om klimatet jämfört mellan ålder och tidigare år

2

24+

41+

31+

2-2

17
22

25

33

Nästan varje

dag

Någon gång i

veckan

Någon gång i

månaden

Någon

enstaka gång

Aldrig

2025 2023

Ungefär hur ofta brukar du prata med ditt barn om klimat och miljö?

Bas: Samtliga (557)

Andel i %

3

25

38
33

1-2

22

43

29

4+

Nästan varje

dag

Någon gång i

veckan

Någon gång i

månaden

Någon

enstaka gång

Aldrig

30-44 år 45-60 år
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Fler föräldrar uppger att det är de som vill prata klimat än 2023

Föräldrar

Vem som vill prata om klimatet

När du pratar med ditt barn om klimat och miljö, vad av följande stämmer bäst in på dig?

Andel i % 

Confidential 11

64%
Av föräldrar som upplever att deras barn är oroligt 
uppger att det är både dem och barnet som vill prata 
om klimat och miljö

20%
Av föräldrar som upplever att deras barn är oroligt 
över klimatet menar att det är deras barn som vill 
prata om klimat och miljö

57%
Av mammor uppger att både dem och deras barn vill 
prata om klimatet, jämfört med 42% av pappor.

24+

9

49

13

6

15

9

54

17

5

Det är jag som vill prata med mitt barn

om klimat och miljö

Det är mitt barn som vill prata med mig

om klimat och miljö

Både jag och mitt barn vill prata om

klimat och miljö

Inget av ovanstående stämmer in

Vet inte

2025

2023

Bas: Om man upplever att sitt barn är oroligt (539) 
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Skolans roll
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Nästan alla tycker det är viktigt att skolan undervisar om klimat 

Confidential

Föräldrar

Vikten av att skolan undervisar om klimat och miljö

Hur viktigt eller oviktigt tycker du att det är att skolan undervisar om 
klimat och miljö?

Andel viktigt (mycket/ganska) | Andel i %

94%
Tycker att det är 

viktigt

Bas: Samtliga (557) Bas: Samtliga (557)

94

91-

97+
96+

92-

99+
98+

Total Man Kvinna 30-44 år 45-60 år Känner

oro för

klimatet

Mitt

barn

känner

oro för

klimatet

Hur viktigt eller oviktigt tycker du att det är att skolan undervisar om klimat och 
miljö?

Andel viktigt (mycket/ganska) | Andel i %

2023: 91%
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Hoppfullhet, påverkan 
och engagemang
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Färre föräldrar känner sig hoppfulla inför klimatkrisen

Confidential

Föräldrar

Möjligheten att påverka klimatet och miljöns framtid

Bas: Samtliga (557)

Känner du dig hoppfull eller inte hoppfull inför framtiden när det gäller att lösa jordens klimatproblem på ett bra sätt?

7

0

5

2

1

5

28

25

26

27

23

25

46

53

48

50

54

48

17

19

19

17

21

21

2

3

2

3

1

1

Man

Kvinna

30-44 år

45-60 år

Känner oro för

klimatet

Mitt barn känner oro

för klimatet

Mycket hoppfull Ganska hoppfull

Inte särskilt hoppfull Inte alls hoppfull

Vet inte

Hoppfull
(mycket/ganska)

35+

25-

31

29

24-

303 5

18 13

49
44

27
33

3 5

2025 2023

Mycket

hoppfull

Ganska

hoppfull

Inte särskilt

hoppfull

Inte alls

hoppfull

Vet inte

30-
Hoppfull 38

Hoppfull

Andel i %
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Föräldrar (liksom barn) blir mest hoppfulla av företag som gör bra

Föräldrar

Vad som gör en hoppfull

66%
Av föräldrar som upplever att deras barn 
är orolig över klimatet, blir hoppfulla över 
att företag gör bra saker för miljön.

45%
Av föräldrar som upplever att deras barn 
är orolig över klimatet, blir hoppfulla över 
att själv göra något för miljö och klimatet. 

Bas: Samtliga (557 föräldrar och 1 298 barn och unga) 

Vad gör dig hoppfull när det gäller klimat och miljö? Flera svar möjliga.

Confidential 16

Andel i %

57+

51+

34

32+

28+

27+

6-

3

7-

8

40

30

30

22

19

18

10

2

18

6

Företag som gör bra saker för klimatet och

miljön

Beslut från politiker som minskar skador på

klimat och miljö

Att själv göra något för miljön/klimatet

Positiva nyheter i media

Att se andra göra något för miljön/klimatet

Miljö-/klimatorganisationer som försöker

påverka

Att prata med andra om klimatet

Något annat, nämligen:

Vet inte

Ingenting gör mig hoppfull

Föräldrar

Barn
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Mammor blir hoppfulla av fler saker än vad pappor blir

Föräldrar

Vad som gör en hoppfull uppdelat på kön 

Bas: Samtliga (557) 

Vad gör dig hoppfull när det gäller klimat och miljö? Flera svar möjliga.

Confidential 17

Andel i %

52-

44-

27-

31

24-

25

8

5+

12+

9

62+

58+

42+

33

32+

29

4

1-

5-

6

Företag som gör bra saker för klimatet och miljön

Beslut från politiker som minskar skador på klimat och miljö

Att själv göra något för miljön/klimatet

Positiva nyheter i media

Att se andra göra något för miljön/klimatet

Miljö-/klimatorganisationer som försöker påverka

Att prata med andra om klimatet

Något annat, nämligen:

Ingenting gör mig hoppfull

Vet inte

Man

Kvinna
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Över hälften känner att de kan vara med och påverka

Confidential

Föräldrar

Om man kan vara med och påverka klimatets framtid

Känner du att du kan vara med och påverka klimatet och miljöns framtid?

Andel i %

Bas: Samtliga (557) Bas: Samtliga (557)

Känner du att du kan vara med och påverka klimatet och miljöns framtid?

Andel i %

51

59
55 56

60+ 59

48

41
45 44

39- 41

Man Kvinna 30-44 år 45-60 år Känner

oro för

klimatet

Mitt barn

känner

oro för

klimatet

Andel Ja (absolut/till viss del)

Andel Nej (inte så mycket/inte alls)

8

8

47

51

35

31

10

9

0

1

2025

2023

Ja, absolut Ja, till viss del Nej, inte så mycket Nej, inte alls Vet inte

55 
Ja

59 
Ja
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Färre kan tänka sig engagera sig politiskt jämfört med 2023

Föräldrar

Hur man kan tänka sig att engagera sig

79%
Av de som är oroliga för klimatet skulle kunna tänka sig 
att förändra saker i sitt dagliga liv, jämfört med 44% 
bland de som inte är oroliga. 

22%
Av 45-60 åriga föräldrar skulle kunna tänka sig att visa sin 
åsikt i sociala medier, jämfört med 13% av 30-44 åringar. 

32%
Av föräldrar som upplever att deras barn är orolig över 
klimatet kan tänka sig att engagera personer i sin 
närhet. 

Bas: Samtliga (557) 

Vad, om något, skulle du kunna tänka dig att göra för att engagera dig för klimatet och 
miljön? Flera svar möjliga. 

Genomsnitt antal svar: 1,7

Confidential 19

68

20+

17+

15+

15-

5

9+

12+

8

67

14

0

0

35

4

0

2

8

Förändra vissa saker i mitt dagliga liv,

t.ex. hur jag äter, reser eller handlar

Engagera personer i min närhet, t.ex.

vänner, kollegor och andra föräldrar

Visa min åsikt i sociala medier, t.ex.

skriva eller dela inlägg

Engagera mig i en miljöorganisation

eller klimatgrupp

Engagera mig politiskt

Prata med rektor eller lärare i mitt barns

skola om hur skolan arbetar med…

Annan aktivitet/åtgärd

Skulle inte kunna tänka mig att göra

något

Vet inte

2025

2023

Andel i % 
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Fler mammor kan tänka sig förändra vardagen än pappor

Föräldrar

Hur man kan tänka sig att engagera sig uppdelat på kön

Bas: Samtliga (557) 

Vad, om något, skulle du kunna tänka dig att göra för att engagera dig för klimatet och miljön? Flera svar möjliga. 

Confidential 20

61-

14-

6

16

13

18+

11

16+

7

75+

26+

4

19

17

11-

6

7-

9

Förändra vissa saker i mitt dagliga liv, t.ex. hur jag äter, reser eller handlar

Engagera personer i min närhet, t.ex. vänner, kollegor och andra föräldrar

Prata med rektor eller lärare i mitt barns skola om hur skolan arbetar med

klimatfrågan

Visa min åsikt i sociala medier, t.ex. skriva eller dela inlägg

Engagera mig i en miljöorganisation eller klimatgrupp

Engagera mig politiskt

Annan aktivitet/åtgärd

Skulle inte kunna tänka mig att göra något

Vet inte

Man

Kvinna

Andel i %
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Ansvar, politik 
och information
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En majoritet av föräldrar anser att ansvaret ligger hos politiker 

Föräldrar

Ansvaret att minska klimatförändringar och miljöproblem jämfört med 2023 och kön

Bas: Samtliga (557) 

Vilka av följande tycker du har det största ansvaret för att minska klimatförändringarna och miljöproblemen i Sverige?

Confidential 22

57

23

11

4 5

52

24

14

4 6

Politiker Företag Individer Ingen av de

som nämns

ovan

Vet inte

2025 2023

53

23

13
7+

4

60

23

10

1-
6

Politiker Företag Individer Ingen av de

som nämns

ovan

Vet inte

Man Kvinna

Andel i %
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Föräldrar och barn har likande syn på vem som bär ansvaret

Föräldrar

Ansvaret att minska klimatförändringar och miljöproblem

Bas: Samtliga (557 föräldrar och 1 298 barn och unga) 

Vilka av följande tycker du har det största ansvaret för att minska klimatförändringarna och miljöproblemen i 
Sverige?

Andel i % 

Confidential 23

57+

23

11-

4

5-

48

22

15

3

12

Politiker

Företag

Individer

Ingen av de som nämns ovan

Vet inte

Föräldrar

Barn

62%
Av de som är oroliga för klimatet 
uppger att det är politikerna som 
bär största ansvaret

59%
Av de som tycker det är viktigt att 
skolan undervisar om klimat och 
miljö anser att politiker har det 
största ansvaret
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Mammor ser risken med katastrofer, män krig och konflikt

Föräldrar

Största riskerna med klimatförändringar uppdelat på kön och ålder

Bas: Samtliga (557) 

Vilka tycker du är de största riskerna med förändringar i klimat och miljö? Max tre svar.

Confidential 24

Andel i %

54-

34-

35-

33

35+

27+

23

5+

5+

3

76+

52-

45+

39

24-

20-

19

1-

1-

2

Fler naturkatastrofer (t.ex. stormar,

bränder, översvämningar)

Fler djur och växter försvinner

Ökade föroreningar i luft och vatten

Svårare att få tag på mat och rent vatten

Fler krig och konflikter i världen

Fler sjukdomar och brist på mediciner

Fler människor tvingas flytta från sina hem

Svårare att få jobb och ha en trygg

ekonomi i framtiden

Något annat

Vet inte

Man

Kvinna

67

43

43

31-

27

25

18

3

3

4+

62

42

37

41+

33

22

23

4

3

1-

Fler naturkatastrofer (t.ex. stormar,

bränder, översvämningar)

Fler djur och växter försvinner

Ökade föroreningar i luft och vatten

Svårare att få tag på mat och rent vatten

Fler krig och konflikter i världen

Fler sjukdomar och brist på mediciner

Fler människor tvingas flytta från sina hem

Svårare att få jobb och ha en trygg

ekonomi i framtiden

Något annat

Vet inte

30-44 år

45-60 år
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Föräldrar och barn har liknande syn om de största riskerna

Föräldrar

Största riskerna med klimatförändringar jämfört mellan barn och föräldrar

72%
Av de föräldrar som är oroliga över 
klimatet i framtiden tycker den största 
risken är fler naturkatastrofer. 

53%
Av föräldrar som upplever att deras barn 
är oroligt över klimatet, anser att den 
största risken är att fler djur och växter 
försvinner. 

Bas: Samtliga (557 föräldrar och 1 298 barn och unga) 

Vilka tycker du är de största riskerna med förändringar i klimat och miljö? Max tre svar.

Confidential 25

Andel i %

64+

43+

40+

36+

30

21+

24+

3-

3

2-

54

35

29

28

27

14

11

8

2

11

Fler naturkatastrofer (t.ex. stormar, bränder,

översvämningar)

Fler djur och växter försvinner

Ökade föroreningar i luft och vatten

Svårare att få tag på mat och rent vatten

Fler krig och konflikter i världen

Fler människor tvingas flytta från sina hem

Fler sjukdomar och brist på mediciner

Svårare att få jobb och ha en trygg ekonomi i

framtiden

Något annat

Vet inte

Föräldrar

Barn
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Föräldrar får information främst från nyhetsmedier

Confidential

Föräldrar

Var man får information om klimatet

67

34

33

28

19

18

17

9

4

1

1

4

8

3

Nyhetsmedier

Miljö- och klimatorganisationer

TV-program eller filmer

Egna sökningar på internet

Utbildning

Sociala medier

Familj, vänner eller andra i min närhet

Böcker

Arbetsgivare

Kända personer och influencers, t.ex. youtubers

Fackförbund

Annat alternativ än de som nämns ovan

Jag får/söker ingen information om klimat och

miljö

Vet inte

Bas: Samtliga (557) 

26

34%
Av pappor får sin information om klimatet främst genom 
egna sökningar på internet. Bland mammor är det 22% 
som har detta som främsta informationskälla. 

49%
Av de som känner att deras barn är oroligt för klimatet 
får information från miljöorganisationer.

18%
Av de som inte är oroliga för framtidens klimat söker eller 
får ingen information om klimat och miljö.

Varifrån får eller söker du främst information när det gäller klimat och miljö? 
Flera svar möjliga. 
Andel i % 



Tack!

johanna.hemberg@veriangroup.com

Johanna Hemberg
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